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MMOJIOKEHUE N
0 peKuMe 3aHATHIl

1. O6umue moI0KeHust

1.1, PesxuM 3aHsTHIi BOCTHTAHHHKOB MYHHIMIAILHOrO JOUIKOJIBHOTO 00pasoBaTENBHOTO yHdpesIeHHs
JeTckuil  cag  oOIIepasBMBAIOIIETO BUAa C TPHOPUTETHBIM  OCYLICCTBICHHCM JeSITeJIbHOCTH  T10
XY/10)KECTBEHHO-3CTETUUECKOMY Pa3BUTHIO nereit Ne 21 (nanee JIOY) paspaboTan B COOTBETCTBHH C
TpeGoBanusivi DeeparbHOTO 3aKOHa OT 29J1 2.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpaszoBanun B Poccuiickon
®epeparmny, CanlluH 2.4.1.3049-13  «CannTapHO-ONMHACMHONOTHHECKHX TpeOOBaHUi K YCTPOMCTBY,
COJIePYKAHMIO M OPraHH3allMK PeXkuMa paboThl TOUIKOJIBHEIX 006pa3oBaTebHBIX OPraHu3alui).

1.2. Tlo0KeHNe periaMeHTHPYET PEsKUM 3aHsATHII BOCTTMTAHHHKOB JI0Y

2. Pe:xnm gpynkunonnposanns JOY

2.1. IOY GyHKIHOHHPYET B PEKUME ITOJIHOTO JHS -12-4acoBoro npeObIBaHusL.

2.2. Pexxum pa6oter JIOY: maTuaHEBHAs paboyas HElENs; 4ackl pa6otsl - ¢ 07.00 no 19.00; BEIXOAHEIE THH -
cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepabouue Mpa3IHUYHbIC JIHH, yCTAHOBICHHBIC 3aKOHOJATeNILCTBOM Poccuiickon
denepanun;

2.3. OGpasoBaresibHblil MPOLECC OCYLIECTBIACTCS B COOTBETCTBHH € OCHOBHOI 00pa3oBaTesIbHOM
IIPOrPaMMOif JIOLIKOIBHOTO 00pa3oBaHHs JIOYV.

2.4, 3aHATHs POBOAATCA B COOTBETCTBUM C CAHMTAPHO-THTMCHIYCCKMMU  IPABHIAMH, BO3pacToOM
BOCITHTAHHHMKOB, PACIHCAHMEM HEIOCPEACTBEHHO 00pa3soBaTebHON ACATENBHOCTH Ha y4eOHbIH TOI,
YTBEPIK/IEHHBIM [IPUKA30M 3aBEYIOLICTO JIOV.

3. Peskum 3aHATHIT BOCIIUTAHHHUKOB.

3.1.PeskuM JHS JOJKEH COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTeH 1 croco0CTBOBATh HX
rapMOHHYHOMY Pa3BHTHIO. MakcuMalbHas IPOIOJDKHTEIbHOCTE HEPEPRIBHOTO GoapcrBoBanus aeTei 3 - 7
JleT COCTaBJIseT 5,5-6 4acoB, 10 3 JIeT - B COOTBETCTBHHI C MEAMLMHCKAMA PEKOMEHIAIUAMHA.

3.2.Jlnst nereil pamHero Bospacta OT 1,6 10 3 JeT JUIMTEJBHOCTH HENPEePBIBHON HEMOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTe/bHON IEATeNbHOCTH HE JIOJDKHA  IPEeBBINIATH 10 muu. Jlomyckaercss OCYIIECTBIIATH
06pa3oBaTEIbHYIO IESTENTBHOCTE B [EPBYIO M BO BTOPYIO IOJIOBHHY JIHA (mo 8-10 munyT). Jomyckaercs
OCYILECTBIISTE 00Pa30BATEBHYIO NEATEILHOCTD Ha MIPOBOM IIOIMAKE BO BPEMSI IPOTYJIKH.

3.3. I1poA0KATETLHOCTD HEPEPBIBHOM HEMOCPEICTBEHHO 0Gpa30BaTENbHOM e TeLHOCTH JUIsl AeTeii 0T 3
10 4 ner - He Gonee 15 MuHyT, UL Heted oT 4 10 5 7eT - He Gonee 20 MHHYT, Ul JeTed OT 5 10 6 JietT - He
Gosee 25 MUHYT, a Juld feteif oT 6 10 7 1€t - He Gonee 30 MUHYT.

3.4. MakcuMaJIbHO JOIyCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTesibHOM HArPy3KH B TIepBOH TIOJIOBHHE JHS B MJIAJIICH 1
cpenneit rpynnax He mpesbimaet 30 1 40 MEHYT COOTBETCTBECHHO, & B cTapiieil ¥ MOArOTOBUTENBHOM - 45
MHHYT H 1,5 4aca COOTBETCTBeHHO. B cepeiuHe BPeMCHH, OTBEACHHOIO HAa HENPEPBIBHYIO
00pa30BATEBHYIO JESITCIBHOCTD, MPOBOAT (HU3KYJILTYPHBIC MHHYTKH. [TepepbiBBl MEXKIY MEPHOIAMH
HENpepbIBHOM 00pa30BaTeIbHON ACSTEILHOCTH - HE MEHEE 10 MUHYT.

3.5.06pasoBaTeNbHas AeSTeIbHOCTh ¢ JI€TbMHU CTapLIero JIOUIKOIBHOTO BO3pacTa MOXCT OCYILECTBIIATHCS
BO BTOPOH MOJIOBUHE JHS [OCTIE JHEBHOTO CHA. E& MPOJOIDKUTENLHOCTE IOJDKHA COCTABIIATE He Gosee 25-
30 MHHYT B JeHb. B cepennHe HEMOCPEACTBEHHO 06pa30BaTENBHON JEATEBHOCTH CTATHCTHICCKOTO
XapakTepa poBoAsTcs GPU3KyIbTYPHbIE MUHYTKH.

3.6.06pa3oBaTeNlbHyI0  JESTEIBHOCTh, TPEOYIOIIYIO MOBBIIICHHON II03HABATEILHOM AKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOTO HATIPSDKCHHS JETeH, CIIEAyeT OpraHu30BbIBATE B NMEPBYIO MOIOBUHY AHA Jliis mpopUIaKTHKK
yTOMJICHHS JIETell PEKOMEHIYeTCs TPOBOAUTE (PU3KYJILTYPHBIC, My3bIKATBHBIC SAHATHI, PUTMHEKY U T.II.




3.7. Продолжительность учебного года в ДОУ с 01 сентября по 31 мая.

3.8. В летний оздоровительный период проводится непосредственно образовательная деятельность только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений.

3.9.Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

ЗЛО.С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении.

3.11 .Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

3.12. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

3.14.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием.

3.15.Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором об образовании, заключаемом между родителями (законными представителями) ребёнка и ДОУ.

