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Цель: 

Повышение психологической компетентности родителей.

Отработка полученных знаний в практической деятельности.

Психолог:

- Добрый вечер уважаемые родители! 
Игра-активатор «Здравствуйте»

Родители под веселую мелодию приветствуют друг друга разными способами по заданию педагога-психолога: рукопожатие, соприкосновениями спин, коленок, носов, пяток и т.д.

Упражнение «Продолжи фразу»

Участники  стоя в кругу по сигналу педагога-психолога перебрасывать друг другу мяч по кругу, при этом передающий мяч заканчивает фразу: «Никто не знает, что я... (умею, люблю, знаю и т.п.)». Педагог-психолог внимательно следит, чтобы все приняли участие в игре.

Индивидуальность ребенка формируется в семье. От взаимоотношений самых близких ребенку людей между собой, чувства привязанности и взаимоподдержки, зависит благополучие семейного климата. С момента рождения формируются особенности подходов, методов и приемов общения родителей с детьми. Естественно, что в каждой семье этот опыт уникален, а вот его результаты не всегда соответствуют ожиданиям родителей и формированию эмоционально устойчивой личности ребенка. 

Упражнение «Семья». 

1) Для данного упражнения выбираются 5-7 человек присутствующих родителей, исполняющих роли различных членов семьи, они  образуют круг; иногда кто-то из присутствующих тянет за руки всех на себя, кто-то приходит в круг, кто-то может уйти (педагог-психолог комментирует действия: «В семью могут приходить новые члены, кто-то ее покидает; люди живут вместе, но это еще не семья). 

2) Когда семья растет и развивается, наблюдаются корни семьи, появляются традиции (педагог-психолог комментирует действия: ощутите - «корни», потопайте ножками), появляются прочные эмоциональные связи (педагог-психолог комментирует действия: можете пройти в центр, отойти как можно дальше друг от друга, отклониться назад, все выполняется не отпуская рук) - это уже настоящая семья – устойчивая и дружная. 

3) Вот появляется на свет ребенок, он развивается, растет, проявляет свой темперамент, характер, не всегда бывает легким, а может быть даже проблемным (педагог-психолог комментирует действия: двое соседей по обе стороны от «ребенка» – это «родители», «ребенок» виснет на руках «родителей», других «родственников»; прыгает, может сесть на сцепленные руки). Педагог-психолог спрашивает у «родителей»: «Как вам?» (тяжело, но семья еще стоит; родителям достается больше всего проблем, но и другим становится не сладко). 

4) Педагог-психолог комментирует действия: бывает, когда кто-то из членов семьи выбывает: или из семьи, или из процесса воспитания (участники через одного выходят из круга, «ребенок» продолжает всех изводить, педагог-психолог комментирует: «Нелегко воспитывать ребенка, а если этот ребенок еще и с трудом поддается воспитанию, тогда совсем туго приходится членам семьи»). 

5) А сейчас прошу всех опять встать в круг. Посмотрите друг на друга, представьте членов своей реальной семьи и вклад каждого. Почувствуйте эту силу – силу круга, силу семьи. Наберитесь силы у этого круга. Периодически передавайте эту силу своим детям через совместные обеды, ужины, прогулки, просматривание семейных фотоальбомов, соблюдение традиций и следование ритуалам вашей семьи. 
Педагог-психолог просит  обменяться впечатлениями тех, кто стоял в кругу и тех, кто наблюдал за происходящим.

Вывод: «Круг – это символ формирования привязанности, единения членов семьи. Если родители не смогли создать этих чувств, ребенок чувствует себя лишним. В таком случае может вырасти, так называемый, «эмоциональный инвалид».

Упражнение «Давление».

Цель: осознать права ребенка и принять их; нельзя принимать решение за ребенка.

Для этого выполнения данного упражнение нужен один родитель, который будет выполнять роль ребенка. А сейчас вспомните, как взаимодействуете со своими детьми.

1.Если ребенок вредничает, что ему говорим?

Ответы родителей: «Хватит рыдать», «Замолчи», «Не плачь, прекрати!». 
Таким образом,  мы не запрещаем ему свободно проявлять свои чувства (родителю завязывается область сердца).

2.Если ребенок без разрешения что-то берет, что мы говорим?

 Ответы родителей: «Нельзя»,«Не трогай!», «Положи на место» (родителю завязываются руки)

3.Если ребенок шалит, дергает Вас, что мы говорим?

Ответы родителей: «Успокойся», «Посиди на месте», «Не бегай!» (родителю связываются ноги)

4.Если взрослые беседуют, а ребенок не дает разговаривать, подслушает, как мы себя ведем, что говорим?

Ответы родителей: «Иди в другую комнату», «Поиграй Сам», «Не слушай!» (родителю завязывают уши)

5.Если ребенок кричит, что мы говорим ему
Ответы родителей: «Что ты орешь?», «Не кричи!» (родителю завязывают рот)

Вывод: давайте спросим нашего ребенка, как он себя чувствует? может ли ребенок развиваться? 
Подводя итог, необходимо добиться единства мнений, что сначала будем развязывать? Сначала нужно спросить самого ребенка, нельзя принимать решение за него.

Упражнение «Ласковые ладошки». 

Под спокойную музыку,педагог-психолог просит родителей  закрыть глаза и положить свои руки на колени ладонями вверх. Теперь каждый участник по очереди  подходит к любому другому, кладет свои ладони на его ладони и садится на его место, а тот продолжает упражнение, и т.д. Упражнение выполняется молча в течение 5-7 минут.

Педагог-психолог просит поделиться ощущениями и впечатлениями тех, к кому подошли во время упражнения: «Как изменялось ваше состояние?» и тех, к кому не подошли: «А вы что чувствовали?» 

Чему учит нас это упражнение?

Вывод: «Для детей очень важно почувствовать прикосновение, внимание к себе взрослых. Когда ладони одного человека прикасаются к ладоням другого, происходит контакт двух людей; и третьего нет, никто не может вмешаться в контакт родителя с ребенком – ни второй родитель, ни бабушка, ни другие дети.   
Кроме согласованности воспитательных тактик в семье, еще должны быть выстроены диадические отношения: у мамы и папы, у папы с ребенком, у мамы с ребенком.

Упражнение «Мусорная корзина»

Инструкция: лист формата А4 делим на 2 половины, на одной половине родители записывают все те качества, которые не дают им эффективно взаимодействовать с ребенком и которые хотелось бы изменить. После того как эти качества записаны, предлагается подумать: что они хотели бы получить взамен, чтобы способствовать развитию ребенка. Желаемые качества записываются на 2-ой половине  листа. Затем лист бумаги родители рвут напополам, часть с ненужными качествами выбрасывают в мусорную корзину, а половину листа с желаемыми качествами оставляют себе.
Рефлексия.

1. Что Вам понравилось на нашей встрече?

2. Какое упражнение вызвало особый интерес?

3. В чем Вы увидели трудности?
